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AKADEMIK OLCEK iZNI - DiJiTAL DOGRULANABILIR RESMi BELGE

OLCEK KULLANIM IZIN SERTIFIKASI

Bu belge, Yetiskin ve Ergen Sporcular icin Zihinsel Dayamkhhk Indeksi
olceginin Ornek Arastirmaci tarafindan yiiriitiilen Yetiskin ve Ergen Sporcular
icin Zihinsel Dayamkhhk indeksi Ornek Kullamum Izni bashkh bilimsel cahisma
kapsaminda kullanmimina izin verildigini dogrulamak amacwyla diizenlenmistir.

|liziN BILGILERI

Olcek Ad1 Yetiskin ve Ergen Sporcular i¢in Zihinsel Dayaniklihik indeksi
Madde Sayis1 8 Madde
Alt Boyutlar Belirtilmedi

soiidh) e f Lbali Burcu Sila Sezer, ilimdar Yalcin, Omer Cengiz

Yetkili Yazar
Arastirmaci Ornek Arastirmaci (arastirmaci@example.test)
Bagh Kurum Ornek Universite

Yetiskin ve Ergen Sporcular icin Zihinsel Dayaniklilik indeksi

Sl IR Al Ornek Kullanim izni

Calisma Tiri Akademik Makale
Kullanim Amaci Tez Calismasinda Kullanim
Gecgerlilik Siiresi 03.07.2026 - 03.07.2027
Onay Tarihi 03.07.2026 21:15

Durum Resmi Olarak Onayland1

* Burcu Sila Sezer: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullamim Kapsami ve Kisitlamalar: Ornek maddeler: 8 madde 1. Hedeflerime ulasmak icin yetenegime
inaniyorum. 2. Gorevleri yerine getirirken dikkatimi diizenlerim. 3. Performansimi istedigim sekilde
gercgeklestirebilmek icin duygularimi kullanirim. 4. Surekli basarn icin ¢abalarim. 5. Hedeflerime ulasmak
icin gerekli olan bilgilerimi etkin bir sekilde uygularim. 6. Sturekli olarak zorluklarin iistesinden gelirim. 7.
Zorluklarla kars: karsiya kaldigimda uygun beceri veya bilgileri kullanabilir. 8. Pek ¢ok durumda olumlu bir
yon bulabilirim.
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dogrulanabilir. Belge
ik Olgek Izni kapsag qriifikey netiskivygy Ergen Sporcular igin
1k Indeksi Ornek Kull 11z Akademik Ucretsiz kullanim kosulu ve Izin
Sistem Yoneticisi ong ikkate na etilmistir.

Burcu Sila Sezer

Burcu Sila Sezer
Onaylayan Yetkili
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