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( Olcek Bank
\ Akademik 6lgek yonetimi, izin stirecleri, veri Belge No: IZIN-2026-00009113

AKADEMIK OLCEK iZNI - DiJiTAL DOGRULANABILIR RESMi BELGE

OLCEK KULLANIM IZIN SERTIFIKASI

Bu belge, Uzaktan Calisma Stresi Olcegi 6lceginin Ornek Arastirmact tarafindan
yiiriitiilen Uzaktan Calisma Stresi Olcegi Ornek Kullanum Izni bashkh bilimsel
calisma kapsaminda kullamimina izin verildigini dogrulamak amaciwyla diizenlenmistir.

|liziN BILGILERI
Olcek Ad1 Uzaktan Calisma Stresi Olgegi
Madde Sayis1 Belirtilmedi

1- Asin Galisma, 2- Duraganlik, 3- Iletisim Eksikligi, 4- is

Alt Boyutlar Giivencesizligi, 5- Is-Yasam Dengesizligi

e Askin Keser, Esin Ertemsir, Oguz Basol

Yetkili Yazar
Arastirmaci Ornek Arastirmaci (arastirmaci@example.test)
Bagh Kurum Ornek Universite

Calisma / Proje Ad1 Uzaktan Calisma Stresi Olgegi Ornek Kullanim izni

Calisma Turi Akademik Makale
Kullanim Amaci Olcek Uyarlama Calismasi
Gecgerlilik Siiresi 25.06.2026 - 25.06.2027
Onay Tarihi 25.06.2026 06:28

Durum Resmi Olarak Onayland:

* Oguz Basol: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullanim Kapsamu ve Kisitlamalar: Ornek maddeler: 1. Uzaktan calisirken evde bakmakla yiikiimlii
oldugum birey(ler)in varlign stres yasamama neden olur. 2. Uzaktan c¢alisirken evdekilerin serzenisi stres
yasamama neden olur. 3. Uzaktan galisirken yasadigim aile igi catisma stres yasamama neden olur. 4.
Uzaktan calisirken calisma saatlerimin artmasi stres yasamama neden olur. 5. Uzaktan calisirken
dinlenme/izin suirelerime miidahale edilmesi stres yasamama neden olur. 6. Uzaktan calisirken sirekli is
yapma halinde olmam stres yasamama neden olur. 7. Uzaktan calisirken geri bildirim eksikligi stres
yasamama neden olur. 8. Uzaktan calisirken iletisim eksikligi stres yasamama neden olur. 9. Uzaktan
calisirken kurumsal destek (yonetimsel, finansal, teknik, vb.) eksikligi stres yasamama neden olur. 10.
Uzaktan galisirken mekansal degisimden yoksys S

T —

) Oguz Bagkol ) _
an dogrulama kodu ve QR’kod aracihigiyla

Lo ertifika, Uzaktan C&Agwma Bagel Olcegi Ornek
BELGEYI DOGRULA . I T, i 1s ili .. y
llllllllllllllll vunymasi icin Akademik Ucrets Yimtiang osulu ve izin Yetkili Ya2a¥9%3/a $i&tm Yoneticisi
onay akis: dikkate alinarak iiretilmigtir.
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