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AKADEMIK OLCEK iZNI - DiJiTAL DOGRULANABILIR RESMi BELGE

OLCEK KULLANIM IZIN SERTIFIKASI

Bu belge, Saghgr Koruma Davrams: Olgegi (SKDO) élcejinin Ornek Arastirmact
tarafindan yiiriitillen Saghgir Koruma Davramsi Olcegi (SKDO) Ornek Kullanun
Izni bashkh bilimsel cahsma kapsaminda kullammina izin verildigini dogrulamak
amacwyla diizenlenmistir.

|liziN BILGILERI
Olcek Ad1 Saghg: Koruma Davranisi Olgegi (SKDO)
Madde Sayis1 Belirtilmedi

1- Beslenme, 2- Genel Davranis, 3- Kisilerarasi iliski, 4- Ozbilgi,
5- Saglik Hizmeti

Alt Boyutlar

ORI L P2 ) P2l Gizem Ay, Celalettin Cevik, Aysel Ozdemir

Yetkili Yazar
Arastirmaci Ornek Arastirmaci (arastirmaci@example.test)
Bagh Kurum Ornek Universite

Calisma / Proje Adi Saghg: Koruma Davranis: Olgegi (SKDO) Ornek Kullanim izni

Calisma Tiri Akademik Makale
Kullanim Amaci Tez Calismasinda Kullanim
Gecgerlilik Siiresi 03.07.2026 - 03.07.2027
Onay Tarihi 03.07.2026 21:15

Durum Resmi Olarak Onayland1

* Celalettin Cevik: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullamim Kapsami ve Kisitlamalar: Ornek maddeler: 1. Kan basinci dederimi (tansiyonumu) bilirim. 2.
Kan sekeri degerimi bilirim. 3. Diizenli olarak saglik kontrolii yaptiririm. 4. Gelirim temel tiketim
gereksinimlerimi karsilamak icin yeterlidir. 5. Afet ve acil durumlarla basa ¢ikma yontemlerini bilirim. 6.
Gunlik beslenmemde hayvansal yaglarin yerine bitkisel yaglari kullanmay: tercih ederim. 7. Gunlik
beslenmemde tuz kullanim miktarina dikkat ederim. 8. Giinliikk beslenmemde seker tiketimimi sinirl
tutarim. 9. Her giin yaklasik 2-3 porsiyon arasi taze sebze tiiketirim (Bir porsiyon 4-5 yemek kasigi = 2 orta
kep(;e) 10 Her gun yaklaslk 3 4 porsiyon meyve y im (Bir porsiyon 150 gr.) 11. Normal kilomu astigimda
R olmadig: konusunda endiselenirim. 13. Her giin

T —

1 orta slddette ﬁ21kse1
tmeye calisirim. 15. & Wﬁyﬁﬁhslrlm. 16. Yeterli ve
[ latl@na uyarim. 18. Son kullanim siiresi ge¢mis
. Akraba evliligipin ini N im. 20. Arzg siJ 6‘jrken ya.da ,aractayken
kullanirim. 21. Is yé€ ekipmanlari L] mi giines
'gun kiyafetler giyer, / .i iye kullanirim. 23. icme sularinin (Cesme,—
) 3 1 gibi) kirli oldugunu d / ritma ekipmani & Haiaftsh éé“]’{ilrh ve koti.
BELGEYI DOGRULA ullanirim. 25. Yeni bir yas¥ Cgitim ortami gibi) kalaysgmywmisaglarim. 26.
Bos zamanlarimda hobilerimle ilgilenirim. 27. e rahatlayabilir ve kendi kendime eglenebilirim
28. Yardima ihtiyacim oldugunda bagkalarind
"—me'rmmniyet duyarim. 30. Baz: stresli anlarda 4 i firum ancak ¢ok cabuk sakinlesebilirim. 31.

Uluuyuul zamantarda baska seyler yaparak ralfitlama$e ¢alisirim. 32. Zorluklarla karsilastigim

Emeﬁ-;-n—y&ﬂaﬁm—bﬁ&u-ﬁum

Belge Dogrulama ve Gegerlilik: Bu sertifika, izerinde yer alan dogrula
gevrim igi olarak dogrulanabilir. Belge yalnizca adi gegen arg §
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