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A K A D E M I K  Ö L Ç E K  İ Z N I  ·  D İ J İ T A L  D O Ğ R U L A N A B İ L İ R  R E S M İ  B E L G E

Bu belge, Meme Kanserli Bireylerde Fizyoterapi İle İlişkili Farkındalık Ölçeği

ölçeğinin Örnek Araştırmacı tarafından yürütülen Meme Kanserli Bireylerde

Fizyoterapi İle İlişkili Farkındalık Ölçeği Örnek Kullanım İzni başlıklı bilimsel

çalışma kapsamında kullanımına izin verildiğini doğrulamak amacıyla düzenlenmiştir.

İ Z İ N  B İ L G İ L E R İ

Ölçek Adı Meme Kanserli Bireylerde Fizyoterapi İle İlişkili Farkındalık
Ölçeği

Madde Sayısı 32 Madde

Alt Boyutlar 1- Egzersiz, 2- Lenfödem, 3- Yaşam Kalitesi

Sorumlu Yazar / İzin
Yetkili Yazar Nergis Yılmaz, Pınar Kaya, Mine Şimşek

Araştırmacı Örnek Araştırmacı (arastirmaci@example.test)

Bağlı Kurum Örnek Üniversite

Çalışma / Proje Adı Meme Kanserli Bireylerde Fizyoterapi İle İlişkili Farkındalık
Ölçeği Örnek Kullanım İzni

Çalışma Türü Akademik Makale

Kullanım Amacı Bildiri / Sunum Çalışmasında Kullanım

Geçerlilik Süresi 24.06.2026 - 24.12.2026

Onay Tarihi 24.06.2026 12:59

Durum Resmi Olarak Onaylandı

* Nergis Yılmaz: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullanım Kapsamı ve Kısıtlamalar: Örnek maddeler: Meme Kanserli Bireylerde Fizyoterapi ile İlişkili
Farkındalık Ölçeği (ASRP-BC), meme kanseri tanılı bireylerin tedavi süreçlerinde ve sonrasında
karşılaşılabilecek, fizyoterapi ile yönetilmesi mümkün olan olumsuz etkilere yönelik farkındalıklarını
değerlendiren, toplam 32 maddeden oluşan bir ölçme aracıdır. Ölçek, yapılan yapı geçerliliği çalışmaları
sonucunda üç alt boyuta ayrılmıştır: Lenfödem Boyutu (15 Madde): Meme kanseri cerrahisi ve tedavisi
sonrası gelişebilecek lenf ödemi riski, korunma yöntemleri ve tedavi gerekliliği ile ilgili maddeleri içerir.
Örnek Madde: "Meme kanserinden etkilenen taraftaki kolumu bir bilezik veya dar bir gömlekle sıkarsam
kolumda lenfödem oluşma riskini artırabilirim." Yaşam Kalitesi Boyutu (10 Madde): Tedaviye bağlı gelişen
ağrı, yorgunluk, uyku problemleri ve nöropati gibi yaşam kalitesini doğrudan etkileyen semptomlara yönelik
farkındalığı ölçen maddelerden oluşur. Örnek Madde: "Meme kanseri tedavisi yaşam kalitemi önemli ölçüde
etkileyebilir." Egzersiz Boyutu (7 Madde): Tedavi sürecinde ve sonrasında uygulanacak egzersizlerin
faydaları, güvenliği ve başlama zamanı ile ilgili maddeleri kapsamaktadır. Örnek Madde: "Meme kanseri
tedavi sürecinde ve sonrasında egzersiz yapmak, yorgunluğumu azaltmada bana yardımcı olabilir."

Belge Doğrulama ve Geçerlilik: Bu sertifika, üzerinde yer alan doğrulama kodu ve QR kod aracılığıyla
çevrim içi olarak doğrulanabilir. Belge yalnızca adı geçen araştırmacı, proje ve kullanım kapsamı için
geçerlidir. Akademik Ölçek İzni kapsamında düzenlenen bu sertifika, Meme Kanserli Bireylerde Fizyoterapi
İle İlişkili Farkındalık Ölçeği Örnek Kullanım İzni çalışması için Akademik Ücretsiz kullanım koşulu ve İzin
Yetkili Yazar veya Sistem Yöneticisi onay akışı dikkate alınarak üretilmiştir.
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