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AKADEMIK OLCEK iZNI - DiJiTAL DOGRULANABILIR RESMi BELGE

OLCEK KULLANIM IZIN SERTIFIKASI

Bu belge, KOAH Oz-Etkililik Egzersiz Olcegi oilceginin Ornek Arastirmaci
tarafindan yiiriitiilen KOAH Oz-Etkililik Egzersiz Olcegi Ornek Kullamwm Izni
bashkh bilimsel ¢calisma kapsaminda kullanimina izin verildigini dogrulamak amaciyla
diizenlenmistir.

|liziN BILGILERI

Olcek Ad1 KOAH Oz-Etkililik Egzersiz Olcegi
Madde Sayis1 Belirtilmedi
Alt Boyutlar Belirtilmedi

ORI L P2 ) P2l Kevser Sevgi Unal Aslan, Funda Cetinkaya

Yetkili Yazar
Arastirmaci Ornek Arastirmaci (arastirmaci@example.test)
Bagh Kurum Ornek Universite

Calisma / Proje Adi KOAH Oz-Etkililik Egzersiz Olcegi Ornek Kullamim izni

Calisma Tiri Akademik Makale

Kullanim Amaci Olcek Gegerlik-Giivenirlik Calismasi
Gecgerlilik Siiresi 08.07.2026 - 08.07.2027

Onay Tarihi 08.07.2026 19:29

Durum Resmi Olarak Onayland:

* Kevser Sevgi Unal Aslan: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullanim Kapsami ve Kisitlamalar: Ornek maddeler: KOAH Oz-Etkililik Egzersiz Olcegi (Ex-SRES)
Litfen asagida siralanan durumlarla karsilastiginizda diizenli olarak (haftada 3 kez 20 dakika boyunca)
egzersiz yapmaya devam edebileceginiz konusunda kendine giivenme ya da emin olma derecenizi belirtiniz.
Asagidaki durumlarla karsilastigimzda dizenli egzersiz yapmaya devam edebileceginiz 6zgiiven duzeyini
gOsteren % secenegini daire igine alarak cevabimizi belirtiniz. Haftada 3 kez 20 dakika boyunca egzersiz
yapmaya devam edebilecegimi diisiinliyorum, Eger: 1. Havadan dolay1 rahatsiz hissedersem %0 %10 %20
%30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 Kendime Hi¢ Giivenmiyorum Kendime Orta Derecede
Guveniyorum Kendime Oldukca Giuiveniyorum 2. Egzersiz yaparken agri veya aci hissedersem %0 %10 %20
%R0 %%AN %50 %60 %70 %80 %90 %1Q Hi¢ Guvenmiyorum Kendime Orta Derecede
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Guvenml orum. Kendime Orta Derecede
’églm%gewﬂl bulmaz isem %0

@ Guvenmlyorum Kendime Orta Derecede

lime Oldukg¢a Guven: » dakilsK@VSBkSﬁ;égisUmhAslaﬁam .

intilyorum: 5. Egzersi arke en rahatsizlik duyarsam %O %10 %20 %30=

'0 %80 %90 %100 Kergs / orum Kendli?e OrtaSDere % enlyorum
BELGEYi DOGRULA Giiveniyorum 6. Baskas1 ¥y g 1) destek gorm‘e’%e mg)’ Y Ibckﬁ’ 950 %40

Y50 %bU % /0 %80 %90 %100 Kendime Hig G®
Oldukga Guveniyorum 7. Diger aktiviteler ile fa
--—,4329—/030 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %1

¥m Kendime Orta Derecede uvenlyorum Kendime
ulsem ya da programimda c¢akisma olursa %0 %
ime Hi¢ Givenmiyorum Kendime Orta Dereg

N f‘nvnmvm"nm Kendime Olduk(;a Guvenlyorum ya da evden uzakta isem %0 %10 %208

20 °nﬁﬂ w recede Giiveni

| __Oldukca Giiveniyorum 9. Egzersiz yapilan yere ulasmakta zorluk yasarsam %0 %10
%70 %80 %90 %100 Kendime Hi¢ Giivenmiyorum Kendime Orta Derecede Giiyeii
Guveniyorum Haftada 3 kez 20 dakika boyunca egzersiz yapmaya deyasa

Stresli hissedersem %0 %10 %20 %30 %40 %50 %60.%



https://olcekbank.com/certificate/verify/IZIN-2026-00009112

	Ölçek Bank

