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( Olcek Bank
\ Akademik 6lgek yonetimi, izin stirecleri, veri Belge No: IZIN-2026-00009105

AKADEMIK OLCEK iZNI - DiJiTAL DOGRULANABILIR RESMi BELGE

OLCEK KULLANIM IZIN SERTIFIKASI

Bu belge, Kisa Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi 6lcejinin Ornek Arastirmaci
tarafindan yiiriitiilen Kisa Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi Ornek Kullamam Izni
bashkh bilimsel ¢calisma kapsaminda kullanimina izin verildigini dogrulamak amaciyla
diizenlenmistir.

|liziN BILGILERI

Olcek Ad1 Kisa Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Madde Sayis1 Belirtilmedi

Alt Boyutlar Belirtilmedi

Sorumlu Yazar / izin ("Jansu I"Jpsal Mavi, Berhan Akdag, Biisra Kok, Ece Ozlem
Yetkili Yazar Oztiirk, Omer Aydemir

Arastirmaci Ornek Arastirmaci (arastirmaci@example.test)

Bagh Kurum Ornek Universite

Calisma / Proje Adi Kisa Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi Ornek Kullanim izni

Calisma Tiri Akademik Makale
Kullanim Amaci Tez Calismasinda Kullanim
Gecgerlilik Siiresi 09.07.2026 - 09.01.2027
Onay Tarihi 09.07.2026 10:24

Durum Resmi Olarak Onayland:

* Cansu Unsal Mavi: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullamim Kapsami ve Kisitlamalar: Ornek maddeler: “Gecen ay, geceleri genellikle ne zaman yattiniz?”
“Gegen ay, sabahlar genellikle ne zaman kalktiniz?” “Gegen ay, geceleri uykuya dalmaniz genellikle ne
kadar zaman aldi?” “Gegen ay, geceleri kac saat gercekten uyudunuz?” “Gegen ay, gece yarisi veya sabah
erkenden uyanmaniz nedeniyle uyku problemi yasadiniz mi?” “Gegen ay, uyku kalitenizi butliniiyle nasil
degerlendirebilirsiniz?” sorularini igeren alti maddeden olusmaktadir

Belge Dogrulama ve Gecerlilik: Bu sertifika, Uizerinde yer alan dogrulama kodu ve QR kod araciligiyla
gevrim ici olarak dogrulanabilir. Belge yalnizca adi gecen arastirmaci, proje ve kullanim kapsami igin
~anarlidie Aladamik Olgek Izni kapsaminda g yu sertifika, Kisa Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
ni calismasi icin Akade
s1 dikkate alinarak iire

T —

ESMI ONAY MUHRU
Cansu Unsal Mavi

Cansu Unsal Mavi
Onaylayan Yetkili



https://www.olcekbank.com/certificate/verify/IZIN-2026-00009105
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