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OLCEK KULLANIM IZIN SERTIFIKASI

Bu belge, Fertiliteyi Gelistirmede Saghkh Yasam Davramslar: Olcegi 6lcedinin
Ornek Arastirmact tarafindan yiiriitiilen Fertiliteyi Gelistirmede Saghkh Yasam
Davramslar Olcegi Ornek Kullanun izni bashkh bilimsel cahsma kapsaminda
kullamimina izin verildigini dogrulamak amaciyla diizenlenmistir.

|liziN BILGILERI
Olcek Ad1 Fertiliteyi Gelistirmede Saglikli Yasam Davranislari Olcegi
Madde Sayis1 46 Madde

1- Beslenme, 2- Duygusal iyilik hali, 3- Fiziksel Aktivite, 4-
Giyim/Hijyen, 5- Spirituialite, 6- Teknoloji Kullanimi, 7- Uyku

Alt Boyutlar

soiidh) e f Lbali Dilek Bilgic, Merlinda Alus Tokat, Sevcan Ozoztiirk, Figen Yanik

Yetkili Yazar
Arastirmaci Ornek Arastirmaci (arastirmaci@example.test)
Bagh Kurum Ornek Universite

Fertiliteyi Gelistirmede Saglikli Yasam Davranislar: Olcegi

Sl IR Al Ornek Kullanim izni

Calisma Tiri Akademik Makale

Kullanim Amaci Egitim / Uygulama Amach Kullanim
Gecgerlilik Siiresi 02.07.2026 - 02.01.2027

Onay Tarihi 02.07.2026 13:56

Durum Resmi Olarak Onayland:

* Figen Yanik: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullanim Kapsami ve Kisitlamalar: Ornek maddeler: 2022 yilinda Dilek Bilgig, Merlinda Alus Tokat,
Sevcan Ozéztiirk ve Figen Yanik tarafindan Tiirkce gelistirilen ve gecerliligi giivenirligi yapilan “Fertiliteyi
Gelistirmede Saglikli Yasam Davranislar: Olgegi ‘ni kullanmanizdan memnuniyet duyacadiz. Doc. Dr. Dilek
Bilgic Prof. Dr. Merlinda Alus Tokat, Dr. Sevcan Ozoéztirk Ars. Gor. Figen Yamk FERTILITEYI
GELISTIRMEDE SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARI OLCEGI Bu o6lcek kadinlarda ve erkeklerde
dogurganlig iyilestirmeye katkida bulunan sag asamp tarzlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 46
ktir. Yedi alt boyuttan g 'li Likert tipinde bir odlgektir. (1- kesinlikle
atilmiyorum, 3- karars KS ve 5- kesinlikle katiliyorum). Olgekten elde
an 46, en yluksek pua 0 enve ol bpwitlanmdan elde edilen yiiksek
daha saglikh fertilite, 0 zina sahip oldugunu géstermektedir. Olgek
ilimHali alt boyutFQP q%&dmusmaktadu"
(@maktadir (7, 8,9, , 35 1t boyutu-9

/ 9), 4-Beslenme alt boyutu 9 maddeden #

T —

ktadir (11, 12, 13, &
21, 22, 23, 24, 25, 26, 2

"jéme' { *” seklinde isaretlenmistir. Fertiliteyi istif@lede Saglikl Yasam Davranislari Olgegi asag
\\\almaKtadn:,\,Aub ICIN KAYNAK: Bilgi¢, D., T#& YA., Ozozturk, S. et al. Fertility hea

A SSCSSIIEIIT SCate eV O PTITETT AT P Sy CIOIE T e Sty I Tur kISt wonerrand men. C
- httpsy//doiorg/10:1007/512144-024-07128-5. FERTILITEYI =~ GELiSTIRMEDE_
DAVRANISLARI OLGCEGI Asagida fertiliteyi (dogurganlik) gelistirmede
belirlemeye yonelik maddelere yer verilmistir. Sizden maddelesi
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