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Bu belge, Evde Palyatif Bakımda Aile Bakım Vericileri İçin Bakım Yetkinliği

Ölçeği ölçeğinin Örnek Araştırmacı tarafından yürütülen Evde Palyatif Bakımda

Aile Bakım Vericileri İçin Bakım Yetkinliği Ölçeği Örnek Kullanım İzni başlıklı

bilimsel çalışma kapsamında kullanımına izin verildiğini doğrulamak amacıyla

düzenlenmiştir.

İ Z İ N  B İ L G İ L E R İ

Ölçek Adı Evde Palyatif Bakımda Aile Bakım Vericileri İçin Bakım
Yetkinliği Ölçeği

Madde Sayısı 29 Madde

Alt Boyutlar
1- Bakım Bilgisi, 2- Bakım Verme Nitelikleri, 3- Günlük Bakım
Becerileri, 4- Öz-Bakım Uygulamaları, 5- Özel Bakım Becerileri,
6- Sosyal Destek ve Kaynaklara Erişim

Sorumlu Yazar / İzin
Yetkili Yazar Serkan Budak, Yasemin Karacan, İsmail Bacak, Şenay Özer

Araştırmacı Örnek Araştırmacı (arastirmaci@example.test)

Bağlı Kurum Örnek Üniversite

Çalışma / Proje Adı Evde Palyatif Bakımda Aile Bakım Vericileri İçin Bakım
Yetkinliği Ölçeği Örnek Kullanım İzni

Çalışma Türü Akademik Makale

Kullanım Amacı Ölçek Uyarlama Çalışması

Geçerlilik Süresi 02.07.2026 - 02.07.2027

Onay Tarihi 02.07.2026 09:57

Durum Resmi Olarak Onaylandı

* Serkan Budak: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullanım Kapsamı ve Kısıtlamalar: Örnek maddeler: Ölçek toplam 29 maddeden ve 6 alt boyuttan
oluşmaktadır. Palyatif bakım kavramını anlıyor ve kabul ediyorum. Palyatif bakım ile tedavi edici bakım
arasındaki farkı anlıyorum. Hastalığın durumunu (örneğin hastalığın evresi, olası komplikasyonlar, beklenen
yaşam süresi vb.) anlıyorum. Terminal dönemde yaşayabileceği fiziksel ve psikolojik değişiklikleri
anlıyorum. İlaçların yaygın yan etkilerini ve kullanım önlemlerini biliyorum. Fiziksel ve psikolojik ağrısını
hafifletmek için farmakolojik olmayan yöntemleri (örneğin müzik, aromaterapi, meditasyon vb.) biliyorum.
Sık kullanılan geleneksel yöntemleri (örneğin akupresür, kulak masajı vb.) biliyorum. Kişisel bakımında
(örneğin yatak banyosu, ağız bakımı, bağırsak ve mesane yönetimi vb.) yardımcı olabiliyorum. Doktorun
reçete ettiği şekilde ilaç almasına yardımcı olabiliyorum. Beslenme ve diyet yönetiminde yardımcı
olabiliyorum. Kapasitesi dahilinde aktiviteleri ve egzersizleri yapmasına yardımcı olabiliyorum. Ev kazalarını
(örneğin yataktan düşme, bası yarası, boğulma, yanık vb.) önleyebiliyor, yönetebiliyor ve acil durumlarda
yardım isteyebiliyorum. Hastalığa bağlı güvenlik risklerini (örneğin çeşitli tüpler, yaralar, stoma vb.)
yönetebiliyorum. Ölüm öncesi belirtilere (örneğin soğuk ve nemli cilt, beslenememe, hırıltılı solunum, baş
düşmesi, ağızdan soluma vb.) doğru şekilde yanıt verebiliyorum. Ev ortamını, hastanın ihtiyaçlarına uygun
şekilde düzenleyebiliyorum. Hastanın fiziksel ve psikolojik değişimlerine dikkat ediyor ve duruma göre
esnek önlemler alabiliyorum. Onunla hastalığı ve ölüm konusunu konuşabiliyorum. Elimden geldiğince
dileklerini yerine getirmeye çalışıyorum. Onun inançlarına saygı duyuyorum. Sağlık profesyonelleri ile
hastanın durumu ve bakım gereksinimleri hakkında etkili iletişim kurabiliyorum. Kendini açıkça ifade
edemediğinde niyetini anlayabiliyorum. Bakım verirken kendi fiziksel ve ruhsal sağlığıma dikkat ediyorum.
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