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A K A D E M I K  Ö L Ç E K  İ Z N I  ·  D İ J İ T A L  D O Ğ R U L A N A B İ L İ R  R E S M İ  B E L G E

Bu belge, Dokunma Biyografisi Ölçeği  ölçeğinin Örnek Araştırmacı tarafından

yürütülen Dokunma Biyografisi Ölçeği Örnek Kullanım İzni  başlıklı bilimsel

çalışma kapsamında kullanımına izin verildiğini doğrulamak amacıyla düzenlenmiştir.

İ Z İ N  B İ L G İ L E R İ

Ölçek Adı Dokunma Biyografisi Ölçeği

Madde Sayısı 25 Madde

Alt Boyutlar
1- Çocukluk / Ergenlik / Yetişkin Dokunma Deneyimi, 2-
Kişilerarası Dokunuşta Konfor, 3- Kişilerarası Dokunuşta
Rahatlık / Hoşgörü

Sorumlu Yazar / İzin
Yetkili Yazar Songül Duran, Müge Coşğun, Özüm Erkin, Özlem Tekir

Araştırmacı Örnek Araştırmacı (arastirmaci@example.test)

Bağlı Kurum Örnek Üniversite

Çalışma / Proje Adı Dokunma Biyografisi Ölçeği Örnek Kullanım İzni

Çalışma Türü Akademik Makale

Kullanım Amacı Ölçek Uyarlama Çalışması

Geçerlilik Süresi 11.07.2026 - 11.07.2027

Onay Tarihi 11.07.2026 19:49

Durum Resmi Olarak Onaylandı

* Songül Duran: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullanım Kapsamı ve Kısıtlamalar: Örnek maddeler: Dokunma Biyografisi Ölçeği: Anket, 5 puanlık
Likert ölçeğinde derecelendirilmiş 25 maddeden oluşmaktadır (1 “Asla” ile 5 “Çok sık” arasında
değişmektedir). Ölçeğin 3 alt boyutu şu şekildedir: 1. Çocukluk / Ergenlik / Yetişkin Dokunma Deneyimi 13
madde (örneğin, “Çocukken aile üyelerinden / ebeveynlerden / bakıcılardan duygusal dokunuş aldım"); 1, 2,
3, 4, 7, 8, 9a, 9b, 9c 20, 21, 24a, 24b 2. Kişilerarası Dokunuşta Rahatlık / Hoşgörü 7 madde (örneğin, "Yakın
(romantik ve romantik olmayan) ilişkilerde okşama / okşama dokunuşuyla ne kadar rahat
hissediyorsunuz"”; 22a, 22b, 22c, 22d, 22e, 22f, 24c 3. Kişilerarası Dokunuşta Konfor 5 madde (örneğin,
“Yakın olduğum birinden okşama almayı her zaman sevmişimdir”); 12,13,14,15,16. maddeler

Belge Doğrulama ve Geçerlilik: Bu sertifika, üzerinde yer alan doğrulama kodu ve QR kod aracılığıyla
çevrim içi olarak doğrulanabilir. Belge yalnızca adı geçen araştırmacı, proje ve kullanım kapsamı için
geçerlidir. Akademik Ölçek İzni kapsamında düzenlenen bu sertifika, Dokunma Biyografisi Ölçeği Örnek
Kullanım İzni çalışması için Akademik Ücretsiz kullanım koşulu ve İzin Yetkili Yazar veya Sistem Yöneticisi
onay akışı dikkate alınarak üretilmiştir.

BELGEYİ DOĞRULA

RESMI ONAY MÜHRÜ

Songül Duran

Songül Duran
Onaylayan Yetkili
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