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A K A D E M I K  Ö L Ç E K  İ Z N I  ·  D İ J İ T A L  D O Ğ R U L A N A B İ L İ R  R E S M İ  B E L G E

Bu belge, Dil Becerilerine Özgü Kaygı Ölçekleri  ölçeğinin Örnek Araştırmacı

tarafından yürütülen Dil Becerilerine Özgü Kaygı Ölçekleri Örnek Kullanım İzni

başlıklı bilimsel çalışma kapsamında kullanımına izin verildiğini doğrulamak amacıyla

düzenlenmiştir.

İ Z İ N  B İ L G İ L E R İ

Ölçek Adı Dil Becerilerine Özgü Kaygı Ölçekleri

Madde Sayısı 36 Madde

Alt Boyutlar 1- Bilişsel kaygı, 2- Davranışsal Kaygı, 3- Somatik Kaygı

Sorumlu Yazar / İzin
Yetkili Yazar Enes Çinpolat

Araştırmacı Örnek Araştırmacı (arastirmaci@example.test)

Bağlı Kurum Örnek Üniversite

Çalışma / Proje Adı Dil Becerilerine Özgü Kaygı Ölçekleri Örnek Kullanım İzni

Çalışma Türü Akademik Makale

Kullanım Amacı Tez Çalışmasında Kullanım

Geçerlilik Süresi 27.06.2026 - 27.12.2027

Onay Tarihi 27.06.2026 11:38

Durum Resmi Olarak Onaylandı

* Enes Çinpolat: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullanım Kapsamı ve Kısıtlamalar: Örnek maddeler: 36 madde: Dinleme Kaygısı Ölçeği 1. Türkçe
dinlerken sık sık bilgi kaçıracağımdan endişe ederim. 2. Türkçe dinlerken bir şeyi yanlış anlayacağımdan
sık sık endişe ederim. 3. Türkçe dinleme performansımın diğer öğrencilerinkinden daha kötü olduğu
konusunda sık sık endişe ederim. 4. Türkçe dinlerken kalbimin daha hızlı attığını sık sık hissederim. 5.
Türkçe dinlerken o kadar endişeli olurum ki sık sık titrerim. 6. Türkçe dinlerken sık sık terlerim. 7. Türkçe
dinlerken genellikle kolayca pes ederim. 8. Türkçe dinlediğini anlama alıştırmalarını sık sık
gelişigüzel/yüzeysel yaparım. 9. Türkçe dinlemekten genellikle elimden geldiğince kaçınırım. Okuma
Kaygısı Ölçeği 1. Türkçe okurken sık sık bilgi kaçıracağımdan endişe ederim. 2. Türkçe okurken bir şeyi
yanlış anlayacağımdan sık sık endişe ederim. 3. Türkçe okuma performansımın diğer öğrencilerinkinden
daha kötü olduğu konusunda sık sık endişe ederim. 4. Türkçe okurken kalbimin daha hızlı attığını sık sık
hissederim. 5. Türkçe okurken o kadar endişeli olurum ki sık sık titrerim. 6. Türkçe okurken sık sık
terlerim. 7. Türkçe okurken genellikle kolayca pes ederim. 8. Türkçe okuduğunu anlama alıştırmalarını sık
sık gelişigüzel/yüzeysel yaparım. 9. Türkçe okumaktan genellikle elimden geldiğince kaçınırım. Konuşma
Kaygısı Ölçeği 1. Türkçe konuşurken dil hataları yapacağımdan sık sık endişe ederim. 2. Türkçe konuşma
performansımın diğer öğrencilerinkinden daha kötü olduğu konusunda sık sık endişe ederim. 3. Türkçe
konuşmaya başlar başlamaz kendimi ifade edememekten endişe etmeye başlarım. 4. Türkçe konuşurken
kalbimin daha hızlı attığını sık sık hissederim. 5. Türkçe konuşurken o kadar endişeli olurum ki sık sık
titrerim. 6. Türkçe konuşurken sık sık terlerim. 7. Türkçe konuşma pratiği yaparken genellikle kolayca pes
ederim. 8. Türkçe konuşma alıştırmalarını sık sık gelişigüzel/yüzeysel yaparım. 9. Türkçe konuşmaktan
genellikle elimden geldiğince kaçınırım. Yazma Kaygısı Ölçeği 1. Türkçe yazarken dil hataları
yapacağımdan sık sık endişe ederim. 2. Türkçe yazma performansımın diğer öğrencilerinkinden daha kötü
olduğu konusunda sık sık endişe ederim. 3. Türkçe yazmaya başlar başlamaz kendimi ifade edememekten
endişe etmeye başlarım. 4. Türkçe yazarken kalbimin daha hızlı attığını sık sık hissederim. 5. Türkçe
yazarken o kadar endişeli olurum ki sık sık titrerim. 6. Türkçe yazarken sık sık terlerim. 7. Türkçe yazma
pratiği yaparken genellikle kolayca pes ederim. 8. Türkçe yazma alıştırmalarını sık sık gelişigüzel/yüzeysel
yaparım. 9. Türkçe yazmaktan genellikle elimden geldiğince kaçınırım.
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