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A K A D E M I K  Ö L Ç E K  İ Z N I  ·  D İ J İ T A L  D O Ğ R U L A N A B İ L İ R  B E L G E

Bu belge, Başkası Merkezli Dışsallık Ölçeği (BMDÖ)  ölçeğinin Örnek Araştırmacı

tarafından yürütülen Başkası Merkezli Dışsallık Ölçeği (BMDÖ) Örnek Kullanım

İzni başlıklı bilimsel çalışma kapsamında kullanımına izin verildiğini doğrulamak

amacıyla düzenlenmiştir.

İ Z İ N  B İ L G İ L E R İ

Ölçek Adı Başkası Merkezli Dışsallık Ölçeği (BMDÖ)

Madde Sayısı Belirtilmedi

Alt Boyutlar 1- Beğenilme ve değer görme, 2- değerlendirilme., 3- sosyal
temas, 4- yaranma ve hoşgörünme

Ölçek Yöneticisi /
Yazar Ahmet Celalettin Güneş, Ümit Horozcu

Araştırmacı Örnek Araştırmacı (arastirmaci@example.test)

Bağlı Kurum Örnek Üniversite

Çalışma / Proje Adı Başkası Merkezli Dışsallık Ölçeği (BMDÖ) Örnek Kullanım İzni

Çalışma Türü Akademik Makale

Kullanım Amacı Tez Çalışmasında Kullanım

Geçerlilik Süresi 12.06.2026 - 12.06.2027

Onay Tarihi 12.06.2026 07:59

Durum Resmi Olarak Onaylandı

* Ahmet Celalettin Güneş: sorumlu yazar, ölçek yöneticisi

Kullanım Kapsamı ve Kısıtlamalar: Örnek maddeler: 1-Bir eleştiriye uğrarsam gün boyu etkisinden
kurtulamam. 2-İşin doğrusunu yaptığıma inanıyorsam, bunu başkalarının beğenip beğenmediğine
bakmam.* 3-Kıyafetimin başkaları tarafından beğenilmemesi beni çok üzer. 4 -Başkaları tarafından
beğenilmek benim için çok önemlidir. 5-Biriyle tartışma yaşadığımda bunun etkisinden kolayca
kurtulamıyorum. 6-Hatalarımın yüzüme karşı söylenmesi, haklı da olsa canımı acıtır. 7-Başarısız olduğum
işlerin/derslerin başkaları tarafından bilinmesi beni rahatsız etmez.* 8-Ortamda söylediklerimden
hoşlanmayacak birinin olması umurumda olmaz.* 9-Bir şey yapacağım zaman insanlar ne der diye pek
düşünmem.* 10- İnsanların gözünde değerli olmak benim için çok önemlidir. 11-Kendim öyle
düşünmediğim/inanmadığım halde onlara

Belge Doğrulama ve Geçerlilik: Bu sertifika, üzerinde yer alan doğrulama kodu ve QR kod aracılığıyla
çevrim içi olarak doğrulanabilir. Belge yalnızca adı geçen araştırmacı, proje ve kullanım kapsamı için
geçerlidir. Akademik Ölçek İzni kapsamında düzenlenen bu sertifika, Başkası Merkezli Dışsallık Ölçeği
(BMDÖ) Örnek Kullanım İzni çalışması için İzin Gerekli kullanım koşulu ve Yönetici veya İzin Yetkilisi Yazar
onay akışı dikkate alınarak üretilmiştir.

BELGEYİ DOĞRULA
Ahmet Celalettin Güneş

Onaylayan Yetkili

https://olcekbank.com/certificate/verify/IZIN-2026-00009106
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