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A K A D E M I K  Ö L Ç E K  İ Z N I  ·  D İ J İ T A L  D O Ğ R U L A N A B İ L İ R  R E S M İ  B E L G E

Bu belge, Akıllı Telefon Bağımlılığı Envanteri-Kısa Formu  ölçeğinin Örnek

Araştırmacı tarafından yürütülen Akıllı Telefon Bağımlılığı Envanteri-Kısa

Formu Örnek Kullanım İzni başlıklı bilimsel çalışma kapsamında kullanımına izin

verildiğini doğrulamak amacıyla düzenlenmiştir.

İ Z İ N  B İ L G İ L E R İ

Ölçek Adı Akıllı Telefon Bağımlılığı Envanteri-Kısa Formu

Madde Sayısı Belirtilmedi

Alt Boyutlar 1- Compulsive behavior, 2- Functional impairment, 3-
Tolerance, 4- Withdrawal

Sorumlu Yazar / İzin
Yetkili Yazar Nüket Paksoy Erbaydar, Zeynep Devran Muharremoğlu

Araştırmacı Örnek Araştırmacı (arastirmaci@example.test)

Bağlı Kurum Örnek Üniversite

Çalışma / Proje Adı Akıllı Telefon Bağımlılığı Envanteri-Kısa Formu Örnek Kullanım
İzni

Çalışma Türü Akademik Makale

Kullanım Amacı Ölçek Geçerlik-Güvenirlik Çalışması

Geçerlilik Süresi 06.07.2026 - 06.07.2027

Onay Tarihi 06.07.2026 16:03

Durum Resmi Olarak Onaylandı

* Zeynep Devran Muharremoğlu: sorumlu yazar, sorumlu yazar

Kullanım Kapsamı ve Kısıtlamalar: Örnek maddeler: SPAI‐SF Factor 1- Compulsive behavior 1.
Although using smartphone has impacted my interpersonal relationships negatively, the amount of time I
spend on the internet remains unchanged. 2. I use the smartphone for a longer period and spend more
money than I intended. 3. I try to spend less time on smartphone, but the efforts are in vain. Factor 2-
Functional impairment 4. I feel aches and soreness in the back or eye discomfort because of excessive
smartphone use. 5. I make it a habit to use the smartphone, and my sleep quality and total sleep time have
decreased. 6. Smartphone use has resulted in certain negative effects on my schoolwork or job
performance. Factor 3- Withdrawal 7. I feel restless and irritable when the smartphone is unavailable. 8. I
feel uneasy once I stop using the smartphone for a certain period. Factor 4- Tolerance 9. I find that I have
been hooked on the smartphone longer and longer. 10. I have increased the amount of time using
smartphone per week in the recent 3 months. SPAI-SF: Smartphone Addiction Inventory-Short Form

Belge Doğrulama ve Geçerlilik: Bu sertifika, üzerinde yer alan doğrulama kodu ve QR kod aracılığıyla
çevrim içi olarak doğrulanabilir. Belge yalnızca adı geçen araştırmacı, proje ve kullanım kapsamı için
geçerlidir. Akademik Ölçek İzni kapsamında düzenlenen bu sertifika, Akıllı Telefon Bağımlılığı Envanteri-
Kısa Formu Örnek Kullanım İzni çalışması için İzin Gerekli kullanım koşulu ve İzin Yetkili Yazar veya Sistem
Yöneticisi onay akışı dikkate alınarak üretilmiştir.

BELGEYİ DOĞRULA

RESMI ONAY MÜHRÜ

Zeynep Devran

MuharremoğluZeynep Devran Muharremoğlu
Onaylayan Yetkili
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